
FrédARico RIDE Sets für Rettungswachen bei Einsätzen und Transporten mit Kindern 

 

Ausgangslage 

Kinder erleben Rettungswagen, Transporte und medizinische Maßnahmen häufig als 
bedrohlich: Blaulicht, fremde Umgebung, Zeitdruck, ungewohnte Geräte. Angst kann 
dann sehr schnell zu Abwehr, Unruhe oder Panik werden. Das erschwert Kommunikation 
und Untersuchung und belastet Kind, Eltern und Einsatzkräfte.  

Die Lösung 

FrédARico RIDE ist eine Mixed-Reality-Anwendung für die Meta Quest 3. Im 
Unterschied zu klassischer Virtual Reality bleibt die reale Umgebung sichtbar: Kind, 
Eltern und Team sind weiter „da“, das Kind bleibt ansprechbar. Gleichzeitig 
lenken beruhigende Erlebniswelten die Aufmerksamkeit um und reduzieren Angst.  

Nutzen für Gesellschaft und Versorgung 

• Stabilere Abläufe im Einsatz, weil Maßnahmen weniger „gegen“ das Kind 
stattfinden müssen.  

• Entlastung für Eltern und Einsatzkräfte, weil Eskalation seltener wird und Ruhe 
eher gelingt.  

• Mehr Handlungssicherheit in Situationen, in denen Worte allein nicht mehr 
reichen.  

• Standard statt Improvisation: ein einsatzbereites Tool für genau diese 
Momente.  

Nutzen für den Rotary Club 

• Klares, lokal greifbares Projekt: Finanzierung → Lieferung → Übergabe als 
Sachspende an eine Rettungswache.  

• Nachvollziehbarer Impact (für Club, Mitglieder, Öffentlichkeit), ohne 
„Marketing-Zirkus“: ein Werkzeug, das im Ernstfall unmittelbar hilft.  

• Einfach zu kommunizieren: „Wir statten eine Rettungswache in unserer Region 
für Kinder-Einsätze aus.“ 

Wo es bereits eingesetzt wird 

• FrédARico RIDE wird seit September 2025 im Dr. von Haunerschen Kinderspital 
(LMU Klinikum) in sensiblen Situationen genutzt, z.B. beim Transport in den OP 
oder bei Blutentnahmen/Verbandswechseln.  Ab 2026 werden dort zwölf 
Brillen auf Stationen und in Ambulanzen verfügbar sein.  

• Eine auf der Projektseite beschriebene Untersuchung der Niedersächsischen 
Akademie für Gesundheit und Soziales (20 Kinder, 6–14 Jahre) berichtet 
deutliche Effekte auf Stressparameter und beobachtete Angst (mYPAS).  

 



Was enthält ein Set (einsatzbereit aus einer Tasche)? 

• Meta Quest 3 (gebandet) in robuster Tasche 
• FrédARico RIDE Software vorinstalliert 
• Online-Schulung für das Personal (kurz, praxisnah)  

Kosten und Rahmen 

• 1.500 € brutto pro Set (Einmalzahlung)  
• Kein monatliches Abo (Software mit Einmalzahlung abgegolten)  
• Zahlung per Rechnung 
• Lieferzeit: aktuell geplant 4–5 Wochen (Planwert, abhängig von Stückzahl/ 

Verfügbarkeit) 

Umsetzung als Rotary-Projekt (Vorschlag) 

1. Club entscheidet Umfang (z.B. Pilot 1–2 Sets oder größer) 
2. Auswahl der Rettungswache(n) in der Region und Abstimmung zur Sachspenden-

Übergabe 
3. Bestellung, Lieferung, kurze Schulung fürs Team 
4. Übergabe (optional Foto/kurze Notiz für Clubkanäle) 
5. Nach 6–8 Wochen: kurze Rückmeldung der Wache (2–3 Fragen genügen) 

Nächster Schritt 

• 15 Minuten Abstimmung: Passt es zu Ihren Schwerpunkten? Pilot oder größer? 
Wer entscheidet im Club? 

Projektseite: https://www.fredaricoride.com/rotarier4kids 
Kontakt: Markus Strobl | 089/46138379 | ms@sogehtwow.de 

 


